Milehrels Grundrezept

Zuberelttungszelt: 20 Minuten
Grundmenge: 2 Personen (als Hauptspeise)

Zutaten:
e 250 g Milchrels
o 1Ll Mileh

e 209 Zucker

Sownstlges:
o Zucker § Zimt

Zuberettung:

1. Alle Zutaten in elnem Topf mischen und bel
mittlerer Hitze coa. 20 Minuten kicheln Lassen,
bis der Rels die Mileh aufgesogen hat wnd
weleh Lst

2. Zucker und Zimk vermisehen und den Brel
damit bestrewen und divelet servieren

Der Milehrels kann auch gut kalt gegessen werden, also Licber gleich die doppelte Menge
Rochewn, damit sich der Aufwand Lohnt :-)



